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BEAUTY SPECIALE CORPO

Non basta schermare i raggi: la fotoprotezione

¢ ormai entrata nell'era della “cellular preservation”.
Stimolazione del collagene, riparazione del Dna,
difesa dallo stress ossidativo: ecco le parole d'ordine

di Simona Fedele - testi di Claudia Boxtolata
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BEAUTY SPECIALE CORPO

_a protezione
cambia pellg? i

SUN LONGEVITY

La nuova fotoprote-
zione si erge a difesa
della longevita cuta-
nea. «I2 sempre pit
sdoganato l'approc-
cio di “melanogene-
sis modulation”, in
cui la pigmentazione
& parte di una strategia adattati-
va a stress ossidativo e inflam-
maging indotta dagli Uvs, spiega
Mariuccia Bucei, dermatologa a
Sesto San Giovanni. A indicare la
direzione sono i filtri di ultima
generazione come Mexoryl 400 ¢
Tinosordb 5. Proteggono anche da
Uva molto lunghi e luce blu - re-
sponsabili di iperpigmentazione
e degradazione delle fibre di so-
stegno - contribuendo a preser-
vare collagene, elastina e micro-
biota della pelle,

COMBO VITAMINICA

In estate associare al solare un
siero antiossidante, magari a ba-
se di vitamina C ed E, resta il mi-
gliore protocollo antieta. Vale
anche gquando la protezione con-
tiene gia antiossidanti; la stratifi-
cazione ottimizza la difesa dallo
stress ossidativo causato da raggi
Uv, calore, infrarossi.

Antliossidante

Con estratto di polipidio, licopene,
luteina, Skin Defense Integratore
Alimentare di Miamo (36 euro).
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Mariuccia
Bucci
Dermatologa

plastica,
specialista in

nutridermatologia.
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Glow cittadino

In due tonalita per viso ecolle, Water
Gel Color Spf 50+ Beige e Bronze di

Heliocare Cantabria Labs {2590 eura).

L] 4 B
\ree sensibili
Texture invisibile e resistente ad acqua

e sudore, Stick Protettivo Spf S0+
Sunissime di Lierac (27,50 eura).

MIAMO
&’I Yl :o-:‘;'.

SCUDI MOLECOLARI

La suncare fa sistema: i filtri
schermano e gli ingredienti pre-
servano l'integrita cutanea. «La
fotoprotezione bioattiva associa i
filtri ad ampio spettro agli enzimi
riparatori veicolati nei liposomi,
per ridurre danni al Dna e stress
cellulare doposoles, prosegue la
dermatologa, «Ectoina, carnosi-
na, astaxantina, invece, neutra-
lizzano i radicali liberi e preser-
vano la matrice extracellulares. |
pit innovativi? I cannabinoidi
topici presentati all'ODAC Der-
malology Conference di Orlan-
do: agiscono su infiammazione ¢
degradazione del collagene in-
dotte dainfrarossi e luce blu.
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Antispol

Compatto, Supra

Screen Invisible Sun
Spf 50 Uv Expert di
Lancdme (35 euro).

ZONE D'OMBRA

Colo
o uniforme™™

STICK, POLVERI, MIST

La riapplicazione ogni due ore ¢
il gesto pit raccomandato e me-
no praticato durante l'esposizio-
ne, nonostante le diverse propo-
ste cosmetiche. «Glistick scorro-
no sulla pelle con un tocco seto-
so, trasformando l'obbligo in
piaceres, sottolinea Mara Alva-
ro, cosmetologa e fondatrice di
cosmesidoc. it, «Le polveri mine-
rali con 5pf diventano un ottimo
scudo opacizzante per pelli mi-
ste e grasse. Le mist solari - ric-
che di acido ialuronico e, a volte,
di minerali termali - rinfresea-
no, idratane e abbassano anche
la temperatura cutanea, ridu-
cendo 'impatto degli infrarossis,

BARRIERA MINERALE

Gli ossidi di ferro sono filtri mi-
nerali uniformanti e opacizzan-

"ItO sano

LE REGOLE
AUREE

BARNIGR
AMBRE
SOLAIRE
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Impalpabile
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Con tecnologia Uv a base d'acqua, Super

L. RiﬂettDﬂD, ihfa'lti., laluce visi- Uy REfFE‘&hil'lg Water Fluido Viso SPF S0

Delicato

Latte di orchidea,
Crema Viso Solare
Spf 50+ Sunbath di
Screen (23,20 eurg).

bile ad alta energia, HEV, uno
spettro che gli schermi conven-
zionali coprono solo parzial-
mente, Oggi sono presenti nei
solari make care, che uniscono
protezione e correzione in un
solo gesto. «Sono efficaci soprat-
tutto per chi soffre di melasmae
iperpigmentazioni: in questi ca-
si la luce visibile, oltre ai raggi
Uv, pud innescare la produzio-
ne sproporzionata di melanina,
soprattutto nelle pelli scure»,
dice Mariuccia Bueci.

Ambre Solaire di Garnier (12,99 euro).

GIU | TEMPI (E | DANNI)

Abbronzarsi meglio, non di pil.
Si chiama fan oplimization e
punta a un'abbronzatura unifor-
me riducendo tempi di esposi-
zione ¢ photoaging. «I solari pit
evoluti associano attivatori di
melanina veicolati con tecnolo-
gie specifiche o complessi con ti-
rosina a filtri fotostabili, cosi da
accelerare la melanogenesi limi-
tando lo stress ossidativos, pre-
cisa la cosmetologa.



BEAUTY SPECIALE CORPO

—voluzione
naturale™

LEco responsabile

Complesso antiossidante allo zenzero,
Body Lotion Spf S0 Wet Skin
Fotoprotector di lsdin (29,50 euro).

ONDA VERDE

Le innovative formule “botanical
Spf" certo non sostituiscono i fil-
tri classici, ma li afiancano. Gra-
zie a microalghe ricche di silice
schermante, olio di semi di lam-
pone, resveratrolo, potenziano la
difesa contro luce blu e infraros-
si. «Sono sempre pil studiati i si-
stemi a base di composti mela-
nin-like, cioé ingredienti biomi-
metici che modulano parte delle
radiazioni corte garantendo pit
comforts, rivela Alvaro.

VISIONI DAL FUTURO

Le texture di domani garantisco-
no sensorialita e massima difesa.
«] nuovi best seller sono i solari
in siero: con Spf 50+ sono attime
basi per il trucco e contengono
attivi skincare, tra cui acido ialu-
ronico e niacinamide. Gli stick,
ideali per le zone fragili come
contorno occhi e labbra, sono im-
percettibili sulla pelle, ma ad al-
tissima performance protettivas,
conclude la cosmetologa, Una
delle frontiere piu sofisticate & la
tecnologia definita solid-to-oil; si
tratta di cosmetici solidi protet-
tivi che, a contatto con la cute, si
trasformano in oli secchi, ripri-
stinando la barriera cutanea con
burro di karité e oli fermentati. |

Sopra il trucco

Ideale per 1 ritocchi, non lascia aloni
e tracce, Stick Solare Protezione
Quatidiana Spf 50+ Bright Reveal

i di U'Creéal Paris (14 99 eurc).
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ARRIVANO
GLI SPF BOTANICI

Ultra light

Con acqua termale,
Uv Aqua Spray Spf
S0 Capital Soleil di
Vichy (28,99 eura).

QUESTIONE
DI ETICHETTA

CHFRODUDCONE RSERVATA



